Soins pré & post maquillage permanent

Le maquillage permanent, ou semi permanent, €st une forme 1égére de tatouage qui consiste a
implanter des pigments spéciﬁques dans les couches supérieures de la peau.

Les soins sont essentiels pour assurer un resultat optimal. Vous trouverez ci dessous les contre
indications et toutes les ¢tapes nécessaires au bon deroulement de votre prestation.
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Quelques recommandations supplementaires :

* Ne prenez pas d’aspirine / ibuprofen / nurofen 48h avant le RDV (fluidifient le sang).

* Attendez 2 semaines apres avoir fait une ¢pilation a la cire / laser / lumiere pulsée sur les zones a pigmenter.

* Attendez 2 semaines apres avoir fait des injections / fillers ou microneedling.

* Actendez 3 jours apres avoir fait un dermaplaning,

* Evitez les traitements au Rétinol, Acides AHA, peelings chimiques, 4 semaines avant votre rdv.

* La peau doit ¢tre saine pour pouvoir implanter les pigments. Si vous souffrez d’ex¢ma, de psoriasis, ou de toute
autre condition dans cette zone, il est impossible de realiser la pigmentation.

® La prestation n'est pas réalisable si vous étes bronzée. La teinte choisie devra étre en harmonie avec votre couleur
de peau tout au long de 'annce.

e . . . / \ .
* Evitez de venir maquillee sur les zones a pigmenter.

retrouvez nous sur Cl()diCdClﬂni.C()l’l‘l



APRES VOTRE RDV

Juste apres votre rdv, les zones pigmentées risquent d’etre legerement rougies. Cet inconfort se dissipera sous
quelques heures a quelques jours. La couleur va s'eclaircir rapidement, une fois les petites crottes tombees
(environ 5 jours), puis elle ¢évoluera jusqu’a cicatrisation complete (cycle de 4 a 8 semaines).

Vous pouvez laisser votre peau cicatriser naturellement ou appliquer une créeme cicatrisante (type cicaplast,
cicatryl, etc) en fine couche.
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Quelques recommandations supplémentaires :

e Evitez la piscine / le hamman / le sauna, pcndant I 22 semaines.

* Vous pouvez nettoyer la zone en tamponnant avee du sérum physiologique et une compresse.

 Actendez 4 semaines pour faire une ¢épilation a la cire / laser / lumicre pulsée sur les zones pigmentées (attention, les lasers
ct lumieres pulsées peuvent décériorer vos résultats. Demandez conseil aupres de votre lasériste).

¢ Attendez 1 a 2 semaines pour faire des injections.

 Attendre 2 semaines pour réaliser un dermaplaning.

e Evitez les traitements au Rétinol, Acides AHA, pcc]ings Chimiqucs, sur la zone pcndant 4 semaines aprés votre rdv.

o Evitez le bronzage pendant 4 semaines apres votre rdv (vous pouvez vous exposer 1 semaine apres avec un SPF 50+).

Les prestations tdaches de rousseur et grain de beaute ne requierent géneralement pas de retouches.
La cicatrisation complete se fait sous 4 a 8 semaines et la tenue est d’environ 2 ans selon votre organisme. Pass¢
ce delai les pigments s'¢clairciront progressivement. Vous pourrez alors réserver une nouvelle seance pour
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raviver la teinte de vos taches de rousseur ou en rajouter a tout moment.

Les recommandations pre & post procedure sont valables pour chaque rdv.

retrouvez nous sur elodiedelani.com



Il est fortement déconseille voire prohibé de realiser une dermopigmentation dans les cas suivants:

Formellement interdit pour les:
e Minecurs de moins de 18ans (sauf avis medical)

e Femmes enceinte ou allaitantes

Au niveau dermatologique:
 Forte exposition récente aux UV
e Angiomes sur la zone a pigmenter
e Inflaimmation de la peau sur la zone a pigmenter
e Dsoriasis, exéma, ou tout autre probleme de peau dans la zone qui empecherait la bonne implantation du pigment
o Sensibilite de la peau sur la zone a pigmenter (rougeurs, cedemes, desquamation)
e Tendance a mal cicatriser
¢ Zona sur la zone a pigmenter (méme par le passc)

o Vitiligo instable (attendre que la zone soit stabilis¢e depuis au moins 1an)

Concernant les traitements:

e Accutane (attendre 6 mois apres 'arrét du traitement)

o AHA acides ou Retinol (sensibilise la peau. Attendre 4 semaines apres l'arrée du traitement)

e Antabuse (attendre la fin du traitement)

o Anticoagulant (risque de saignements pendant la procédure et mauvaise rétention du pigment)
o Deeling chimiques (attendre 6 semaines apres le peeling)

e Injections / fillers (attendre 4 semaines apres avoir réalise les injections)

o Chimiothérapie / therapie ciblée / immunothérapie: attendre minimum 12 mois apres l'arrée du traitement

Diverses maladies:
o Allergies a la glycerine (composant tres fréquent des encres de maquillage permanent)
o Allergies aux pigments
o Epilepsie recente (risque de faire une crise durant la procedure)
e Ficvre/maladies (sensibilité accrue et risque de transmission)
e Diabétiques sous insuline (risque de mauvaise cicatrisation)
e Tuberculose (risque de contagion)

e Lupus (risque de mauvaise cicatrisation)
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