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AVANT VOTRE RDV

Freckles
Soins pré & post maquillage permanent

Pas d’alcool
Pas de café

48h avant

24h avant

Pas de sport
le jour du RDV

Quelques recommandations supplémentaires :

Ne prenez pas d’aspirine / ibuprofen / nurofen 48h avant le RDV (fluidifient le sang).
Attendez 2 semaines après avoir fait une épilation à la cire / laser / lumière pulsée sur les zones à pigmenter.
Attendez 2 semaines après avoir fait des injections / fillers ou microneedling.
Attendez 3 jours après avoir fait un dermaplaning.
Évitez les traitements au Rétinol, Acides AHA, peelings chimiques, 4 semaines avant votre rdv.
La peau doit être saine pour pouvoir implanter les pigments. Si vous souffrez d’exéma, de psoriasis, ou de toute
autre condition dans cette zone, il est impossible de réaliser la pigmentation.
La prestation n’est pas réalisable si vous êtes bronzée. La teinte choisie devra être en harmonie avec votre couleur
de peau tout au long de l’année.
Évitez de venir maquillée sur les zones à pigmenter.

  Le maquillage permanent, ou semi permanent, est une forme légère de tatouage qui consiste à
implanter des pigments spécifiques dans les couches supérieures de la peau. 
  Les soins sont essentiels pour assurer un résultat optimal. Vous trouverez ci dessous les contre
indications et toutes les étapes nécessaires au bon déroulement de votre prestation.

Pas
le jour du rdv

de maquillage
avant votre rdv 

bronzer
Ne pas

retrouvez nous sur elodiedelani.com
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N’arrachez pas
les croûtes

Laissez la peau s’exfolier 
naturellement

Évitez de
les zones pigmentées 

mouiller

légèrement avec une
serviette propre

Ne pas frotter!
Préférez 

tamponner

APRÈS VOTRE RDV

  Les prestations tâches de rousseur et grain de beauté ne requièrent généralement pas de retouches.
La cicatrisation complète se fait sous 4 à 8 semaines et la tenue est d’environ 2 ans selon votre organisme. Passé
ce délai les pigments s’éclairciront progressivement. Vous pourrez alors réserver une nouvelle séance pour
raviver la teinte de vos tâches de rousseur ou en rajouter à tout moment.

  Les recommandations pré & post procédure sont valables pour chaque rdv.

    Juste après votre rdv, les zones pigmentées risquent d’être légèrement rougies. Cet inconfort se dissipera sous
quelques heures à quelques jours. La couleur va s’éclaircir rapidement, une fois les petites croûtes tombées
(environ 5 jours), puis elle évoluera jusqu’à cicatrisation complète (cycle de 4 à 8 semaines). 
Vous pouvez laisser votre peau cicatriser naturellement ou appliquer une crème cicatrisante (type cicaplast,
cicatryl, etc) en fine couche.
Afin d’optimiser vos résultats, voici une liste de recommandations essentielles jusqu’à desquamation complète :

Pas de 
maquillage

sur la zone pigmentée

Evitez la piscine / le hamman / le sauna, pendant 1 à 2 semaines.
Vous pouvez nettoyer la zone en tamponnant avec du sérum physiologique et une compresse.
Attendez 4 semaines pour faire une épilation à la cire / laser / lumière pulsée sur les zones pigmentées (attention, les lasers
et lumières pulsées peuvent détériorer vos résultats. Demandez conseil auprès de votre lasériste).
Attendez 1 à 2 semaines pour faire des injections.
Attendre 2 semaines pour réaliser un dermaplaning.
Évitez les traitements au Rétinol, Acides AHA, peelings chimiques, sur la zone pendant 4 semaines après votre rdv.
Evitez le bronzage pendant 4 semaines après votre rdv (vous pouvez vous exposer 1 semaine après avec un SPF 50+).

Quelques recommandations supplémentaires :

retrouvez nous sur elodiedelani.com
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Il est fortement déconseillé voire prohibé de réaliser une dermopigmentation dans les cas suivants:

Formellement interdit pour les:
Mineurs de moins de 18ans (sauf avis médical)
Femmes enceinte ou allaitantes

Au niveau dermatologique:
Forte exposition récente aux UV
Angiomes sur la zone à pigmenter
Inflammation de la peau sur la zone à pigmenter 
Psoriasis, exéma, ou tout autre problème de peau dans la zone qui empécherait la bonne implantation du pigment
Sensibilité de la peau sur la zone à pigmenter (rougeurs, œdèmes, desquamation) 
Tendance à mal cicatriser
Zona sur la zone à pigmenter (même par le passé)
Vitiligo instable (attendre que la zone soit stabilisée depuis au moins 1an)

Concernant les traitements:
Accutane (attendre 6 mois après l’arrêt du traitement)
AHA acides ou Rétinol (sensibilise la peau. Attendre 4 semaines après l’arrêt du traitement)
Antabuse (attendre la fin du traitement)
Anticoagulant (risque de saignements pendant la procédure et mauvaise rétention du pigment)
Peeling chimiques (attendre 6 semaines après le peeling)
Injections / fillers (attendre 4 semaines après avoir réalisé les injections)
Chimiothérapie / thérapie ciblée / immunothérapie: attendre minimum 12 mois après l’arrêt du traitement

Diverses maladies:
Allergies à la glycérine (composant très fréquent des encres de maquillage permanent)
Allergies aux pigments
Epilepsie récente (risque de faire une crise durant la procédure)
Fièvre/maladies (sensibilité accrue et risque de transmission)
Diabétiques sous insuline (risque de mauvaise cicatrisation)
Tuberculose (risque de contagion)
Lupus (risque de mauvaise cicatrisation)

CONTRE INDICATIONS GÉNÉRALES

retrouvez nous sur elodiedelani.com


